
INTEGRATIONS-UND ORIENTIERUNGSKURSE 

Wenn Sie in Deutschland leben und Arbeit suchen, ist es 
wichtig, die deutsche Sprache gut zu sprechen und etwas über 
die deutsche Politik und Kultur zu wissen. 

Gefördert durch das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge 

Veranstaltungsort: Ben-Gurion-Ring 39 
 

Anmeldung erforderlich 

Termin 
Di-Fr, ab 20.02.2019, 9:00–12:15 Uhr,  
Orientierungskurs 

Kursgebühr Kostenbefreiung durch BAMF möglich 

Leitung Julia Müller-Hopf 
 
Veranstaltungsort: Ben-Gurion-Ring 39  
 

Anmeldung erforderlich 

Termin 
Di-Fr, ab 14.02.2019, 9:00-12:15 Uhr, 
Modul 3 

Kursgebühr Kostenbefreiung durch BAMF möglich 

Leitung Ika Grgic-Djaya 
 

SPRACHTREFF  

Migrant*innen aus dem Stadtteil treffen sich, um Lesen und 
Schreiben zu lernen, Deutsch zu sprechen und sich kennen zu 
lernen. 

Veranstaltungsort: Ben-Gurion-Ring 39 
 

Anmeldung nicht erforderlich 

Termin Do, ab 18.01.2019, 10:00-12:00 Uhr 

Kursgebühr kostenfrei 

Leitung Heide Clemm 

 
BEWERBUNGSTRAINING - 
TIPPS UND ANLEITUNGEN 

Arbeitsuchende erhalten Hilfe und praktische Tipps beim 
Erstellen ihrer eigenen individuellen Bewerbungsmappe. 
In Kooperation mit den Jobscouts am Bügel.  

Veranstaltungsort: Ben-Gurion-Ring 39 

 
Anmeldung erforderlich 

Termin Do, ab 25.01.2019, 11:00-12:30 Uhr 

Kursgebühr kostenfrei 

Leitung Panagiota Michalaki 

 

DAS 14. POLIZEIREVIER STELLT SICH VOR 

Der Polizeioberkommissar und Schutzmann vor Ort und der 
Migrationsbeauftragte des Polizeipräsidiums Frankfurt sind  zu 
Gast und stehen für Fragen zur Verfügung.  

Veranstaltungsort: Ben-Gurion-Ring 39 
 

Anmeldung erforderlich 

Termin Fr, 08.02.2019, 10:00-12:00 Uhr 

Kursgebühr kostenfrei 

Leitung Panagiota Michalaki, Shakeh Minasian 
 
 
ALLGEMEINE SOZIALBERATUNG 

Wir unterstützen Sie zu folgenden Themen: 

 Familie und Partnerschaft 

 Deutschlernen 

 nachbarschaftliche Fragen 

 Umgang mit Behörden 

 Schule und Bildung 

 
 
KONFLIKTE UND GEWALT IN FAMILIEN 

Wie kann ein solches Thema mit Betroffenen besprochen 
werden? Wir haben ein Konzept dazu entwickelt, das 
Sozialeinrichtungen – besonders Kindertagesstätten – abrufen 
können. Nehmen Sie bei Interesse einfach Kontakt mit uns auf. 
 
Evangelisches Familienzentrum Regenbogen Am Bügel 

Ben-Gurion-Ring 39 
60437 Frankfurt am Main 
Telefon: 069 5077078, Fax: 069 5077132 
E-Mail: familienzentrum.ambuegel@frankfurt-evangelisch.de 

 

Sprechzeiten: 

Dienstag, 14:00 – 16:00 Uhr  
Donnerstag, 14:00 - 16:00 Uhr 
und nach Vereinbarung 

 

Ansprechpartnerinnen: 

Panagiota Michalaki, Shakeh Minasian 

Jetzt auch bei Facebook: /familienbildungffm 

 

 

 

 

 
 
 
 
  

Programm 
Jan-Apr 2019 
Evangelisches Familienzentrum 
Regenbogen Am Bügel 



ELTERN, GROßELTERN UND KINDER 

 

ELTERN-KIND-CAFÉ 

Eltern bringen ihre Kinder mit und tauschen sich über ihren 
Alltag aus. Dabei können Fragen an eine erfahrene Fachkraft 
gestellt werden. 
In Kooperation mit dem KiFaZ am Bügel 

Veranstaltungsort: Ben-Gurion-Ring 39 
 

Anmeldung nicht erforderlich 

Termin Mo, ab 15.01.2019, 9:00 – 11:00 Uhr  

Kursgebühr kostenfrei 

Leitung Renée Candia, Panagiota Michalaki 
  

ELTERN-CAFÉ 

Eltern von KITA-Kindern treffen sich in netter Runde bei Kaffee 
oder Tee und tauschen sich über Erziehungsfragen aus. 
Vorträge von Beratungsstellen und Ausflüge sind ebenfalls 
vorgesehen.  
In Kooperation mit dem KiFaZ am Bügel 

Veranstaltungsorte: Ben-Gurion-Ring 112  
    

Anmeldung nicht erforderlich 

Termin Di, ab 16.01.2019, 9:00-11:00 Uhr   
 
 

Kursgebühr kostenfrei 

Leitung Renée Candia, Panagiota Michalaki 
 

HAUSAUFGABENHILFE  
Mit intensiver Unterstützung machen Schülerinnen und Schüler 
ihre Hausaufgaben.  
Schüler*innen 1. bis 5. Klasse 

Veranstaltungsort: Ben-Gurion-Ring 39 

 
Anmeldung erforderlich 

Termin ab 22.01.2019, jeweils Mo, Di, Do      
14:30 – 16:00 Uhr 

Kursgebühr 10,00 € pro Monat
 

Leitung Lucia Kliem, Kristina Szeltner 

 

 

 

 

 
MUSIK KREATIV: MUSIZIEREN MIT DER 
GANZEN FAMILIE  
Für Kinder von 6-12 Jahren  

Kinder und deren (Groß-) Eltern singen Kinderlieder und 
entdecken dabei verschiedene Instrumente.  

Veranstaltungsort: Ben-Gurion-Ring 39 
 

Anmeldung  erforderlich 

Termin Di, 14.03.2019, 15:00-17:00 Uhr 

Kursgebühr kostenfrei 

Leitung Ali Scherzad 

 

FRAUEN 

 

INTERNATIONALER FRAUENTREFF 

Jeweils jeden letzten Mittwoch im Monat treffen sich Frauen, 
egal welchen Alters, welcher Nationalität und Herkunft. Im 
Mittelpunkt steht das Besprechen verschiedener interessanter 
Themen, die die Teilnehmerinnen selbst auswählen. 

In Kooperation mit dem Begegnungs- und Servicezentrum, 
Nieder Eschbach 

Veranstaltungsort: Ben-Gurion-Ring 20 
 

Anmeldung nicht erforderlich 

Termin Mi, ab 31.01., 10:00-12:00 Uhr 

Kursgebühr Spende erwünscht 

Leitung Shakeh Minasian 

 

MÄNNER 

 

VORSORGEUNTERSUCHUNG BEIM MANN 
Wir geben einen Überblick über Untersuchungen, die Männer 
im Rahmen der gesetzlichen Krebsfrüherkennung wahrnehmen 
sollten. 

Veranstaltungsort: Ben-Gurion-Ring 39 
 

Anmeldung  erforderlich 

Termin Di, ab 16.01.2019, 10:00-12:00 Uhr 

Kursgebühr kostenfrei 

Leitung Dr. Fries 

  

FRAUEN UND MÄNNER 

 

HANDSCHMEICHLER BUNT BEMALT 
Wir gestalten mit verschiedenen Farben und Materialien 
schöne Unikate.  
In Kooperation mit dem Frankfurter Verband  

Veranstaltungsort: Ben-Gurion-Ring 20 
 

Anmeldung  erforderlich 

Termin Di, 29.01.2019, 15:00-17:00 Uhr 

Kursgebühr 3 €  Kaffee und Kuchen 

Leitung Sylvie Mirsching 
 

RUHE UND ENTSPANNUNG FÜR DEN ALLTAG 
Gemeinsam gehen wir auf Fantasiereise und üben mit 
einfachen Techniken zu entspannen.  
In Kooperation mit dem Frankfurter Verband 

Veranstaltungsort: Ben-Gurion-Ring 20 
 

Anmeldung erforderlich 

Termin Di, 19.02.2019, 15:00-17:00 Uhr 

Kursgebühr 3 €  Kaffee und Kuchen 

Leitung Sylvie Mirsching 
 
SELBSTGEMACHTE DUFTSEIFE UND BADEPERLEN 
Gute Düfte wirken wohltuend auf Körper und Seele. Wir stellen 
edle Seifen her.  
In Kooperation mit dem Frankfurter Verband  

Veranstaltungsort: Ben-Gurion-Ring 20 
 

Anmeldung  erforderlich 

Termin Di, 26.02.2019, 15:00-17:00 Uhr 

Kursgebühr 3 €  Kaffee und Kuchen 

Leitung Sylvie Mirsching 

 

(VOR-) LESEN MACHT SCHLAU 
Vorlesen ist wichtig für die Entwicklung des Kindes. Und es gibt 
viele Bücher, mit denen Vorlesen zu einem großen Spaß wird.  
 

Anmeldung erforderlich 

Termin Di, 02.04.2019, 15:00-17:00 Uhr 

Kursgebühr Spende erwünscht 

Leitung Andrea Kutzner-Behr 

 


