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Die Big Five der Personlichkeit

Was bedeuten sie?
Sind sie durch Erziehung beeinflussbar?

Was bedeuten die Big Five?

Die psychologische Forschung hat in vielen Studien
festgestellt, dass sich jeder Mensch mittels finf
Dimensionen der Personlichkeit adaquat beschreiben lasst.
Dies gilt unabhangig von Geschlecht, Kultur oder Religion.

Um ein Indiviuum zutreffend zu charakterisieren, genligt
es demnach, die Auspragung seiner Personlichkeit in
folgenden Kategorien, den sog. Big Five, einzustufen:

e Offenheit fir Erfahrungen

* Gewissenhaftigkeit

* Extraversion

* Vertraglichkeit

* Emotionale Instabilitat

Wie lassen sich die Big Five beschreiben?

Offenheit fiir Erfahrungen

Wer offen flir Erfahrungen ist, begegnet seiner Umgebung
aufgeschlossen und neugierig. Menschen mit geringer
Offenheit verhalten sich eher konservativ und vorsichtig.



Gewissenhaftigkeit
Ein gewissenhafter Mensch handelt organisiert, zuverlassig
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und sorgfaltig. Wer lber eine geringe Auspragung dieser /l
Eigenschaft verflgt, verhalt sich eher unbekiimmert und .
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Extraversion

Extrovertierte Personen bevorzugen Geselligkeit und sind
anderen gegeniliber zugewandt. Als introvertiert wird
eingestuft, wer sich in Gruppen eher zurilickhalt und gerne
alleine ist.

Vertréglichkeit

Stehen Mitgefiihl fiir andere und Hilfsbereitschaft bei
einem Menschen im Vordergrund, wird er als vertraglich
eingestuft. Als wenig vertraglich gelten Personen, die
misstrauisch, wettbewerbsorientiert und streitbar sind.

Emotionale Stabilitdt

Wer hohe Werte fir emotionale Stabilitat erreicht, gilt als
zufrieden, ausgeglichen und entspannt. Als emotional
instabil werden Menschen eingestuft, die als anglichst,
nervos und angespannt wahrgenommen werden.

Die Big Five in der Erziehung am Beispiel ,,emotionale Stabilitat”

Die Personlichkeit eines Kindes bildet sich immer im
Wechselspiel von genetischer Anlage und Umwelt, also dem
familiaren und weiteren sozialen Umfeld.

Wenn Kleinkinder sich z. B. darin unterscheiden, wie schnell
sie Angst oder Stressgefiihle empfinden, ist dies durch
biologische Einflisse bedingt und schwer @nderbar.
Allerdings konnen Eltern den kindlichen Umgang mit
negativen Emotionen beeinflussen: Wenn sie ihrem Kind
vermitteln, sich durch Singen oder andere Aktivitaten
abzulenken oder sich durch ruhige Worte und Atmung in
stressigen Situationen zu beruhigen, unterstiitzen sie es
dabei, ein emotional stabiler Mensch zu werden. Ahnlich
verhalt es sich mit den ibrigen Dimensionen der Big Five.



1 X

Evangelische
Férderung von Offenheit fiir Erfahrungen Familienbildung
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kreative Impulse bieten, regen sie ihre Neugier auf die Welt
an. Frihkindlicher Kontakt mit Blchern, gemeinsames
Singen und Musizieren oder auch Museumsbesuche férdern
die Entwicklung einer aufgeschlossenen Personlichkeit.

Férderung von Gewissenhaftigkeit

Die kindliche Aufmerksamkeitsspanne ist kurz und Klein-
kinder suchen rasch nach Abwechslung. Eltern kénnen die
Gewissenhaftigkeit ihres Nachwuchses verbessern, wenn sie
kontinuierlich zu genauem Betrachten der Umgebung sowie
konzentrierter Beschaftigung mit Spielmaterial anregen.

Férderung von Extraversion

Die Zurlickhaltung oder soziale Hinwendung eines Kindes
gegenliber anderen Menschen gilt in der Forschung als
relativ stabiles Personlichkeitsmerkmal. Allerdings kénnen
Eltern schiichterne Kinder dabei begleiten, sicheren Kontakt
zu Gleichaltrigen und Erwachsenen aufzubauen. Wichtig ist,
kleine Schritte der Hinwendung zu anderen zu férdern und
zu bestarken. Gleichzeitig sollten die Kinder soziale
Rickzugsmoglichkeiten finden und nicht Gberfordert
werden.

Férderung von Vertrdglichkeit

Eltern, die sich selbst hilfsbereit verhalten und anderen
Menschen vertrauen, wirken als wichtige Vorbilder fir ihre
Kinder. Wenn sie im Erziehungsalltag darauf achten,
Konflikte kooperativ zu I6sen und Mitgefuhl fir ihr Kind zu
entwickeln, fordern sie diese Eigenschaften auch bei ihrem
Nachwuchs.

Die Big Five helfen allen, die sich und ihre Nachsten besser
kennen lernen mochten. Wer Kenntnisse tber die
menschliche Personlichkeit in der Erziehung anwendet,
kann die Entwicklung seiner Kinder fordern.
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